
repousse
pépinière d’arbres participative

est une jeune association de Nantes sud qui a pour but de démontrer
qu’avec de l’enthousiasme et l’implication de tous
on peut planter de nombreux arbres

localement, gratuitement et pas n’importe comment ! 

www.repousse.org

E AssociationRepousse Q association_repousse

http://www.repousse.org
https://www.facebook.com/AssociationRepousse
https://www.facebook.com/AssociationRepousse 
https://www.instagram.com/association_repousse
https://www.instagram.com/association_repousse/


NOUS RÉCUPÉRONS
des repousses d’arbres 

chez des particuliers, des agriculteurs, 
dans des friches et sur de futurs chantiers... 

le tout dans la bonne humeur !

Bref de très jeunes arbres qui ont poussé
 au mauvais endroit et des boutures



NOUS rempotons
dans des seaux alimentaires que nous récupérons

dans les cantines du quartier. 
En quelques coups de perceuse et de cutter, nous 

transformons ces seaux en « pots d’arbres ».

On nous donne aussi de la terre végétale.
Notre démarche se veut locale, lowtech et basée sur l’entraide.



NOUS chouchoutons

les repousses en pot en les 
confiant à des « familles d’accueil » 

qui peuvent être : des ESAT, des maisons de retraite, 
des familles, des retraités... 

Condition : avoir une haie pour les abriter.

Cela permet de rencontrer ses voisins, de sensibiliser 
à l’importance de l’arbre et surtout d’agir ensemble pour la planète !

 



NOUS replantons
GRATUITEMENT & localement

sur des projets de plantations qui peuvent être : 
chez des particuliers (jardins, 

végétalisation de facade ou forêts comestibles), 
dans des jardins partagés, sur des projets associatifs,

chez des agriculteurs (haies bocagères ou spontanées)...
Condition : être patient et planter petit.

Les « adoptants » doivent alors signer une charte : 
choisir un lieu de plantation adéquat, pas d’engrais chimique, pas trop d’eau... 



A quels besoins répond notre association ?

1. À L’URGENCE DE PLANTER
DES ARBRES EN VILLE 

Pour : 
•  rafraichir !!!!
•  embellir
•  gagner en autonomie 

alimentaire (fruitiers)
•  réintroduire de la 

biodiversité

2. À L’ENVIE DES HABITANTS 
DE SE MOBILISER 
POUR AGIR 
CONCRÈTEMENT 
POUR LA PLANÈTE

Parce que :
•  passer à l’action aide à 

atténuer l’éco anxieté 
•  recréer du lien avec le 

végétal et entre voisins 
est  essentiel

3. À LA PÉNURIE ANNONCÉE 
D’ARBRES DANS 
LES PÉPINIÈRES 
FRANCAISES

4. À LA NÉCESSITÉ DE PLANTER PETIT 

Pour : avoir des arbres plus 
résilients (plantés petits ils 
ont plus de chance de 
survivre en faisant des 
racines profondes qui vont 
lui permettre d’aller cher-
cher lui même eau et nutri-
ment)



on mobilise par l’action
LES BÉNÉVOLES SEMBLENT SENSIBLES

À L’IDÉE DE PASSER À L’ACTION,
APPRENDRE, TRANSMETTRE...

- de réunion
+ d’action



ON MOBILISE DES HABITANTS
TRÈS DIFFÉRENTS

(ados sourds, personnes âgées, personnes handicapées,
burn-outés, chomeurs, éco anxieux de tous âges...) 

parce qu’ils appartiennent au territoire et qu’on a tous 
collectivement intéret à planter + d’arbres) 

et ça fait 
du bien



ON MOBILISE AUTOUR D’UN PROJET 
COMMUN HYPER SIMPLE : PLANTER

200 arbres ont
deja été adoptés/plantés...

et ce n’est 
pas fini



L’ASSOCIATION 
(RE)CRÉE DU LIEN

entre habitants, entre passionnés des arbres,
entre gens qui ont envie d’agir

(et ça fait du bien)

on sort des 
écrans, on 
met les 

mains dans 
la terre



POUR LA PETITE HISTOIRE

Comme beaucoup,  je ressentais une vraie urgence à agir  
concrètement pour l’environnement.

Ecologiquement, le plus intéressant serait que plus un seul 
grand arbre soit coupé mais je n’ai pas de pouvoir là dessus.
Je me suis demandé ce que je pouvais faire à mon échelle, là et 
tout de suite.

J’avais une plantoire, de la terre et une bêche... je pouvais récu-
pérer des repousses d’arbres destinées à être coupées puis les 
replanter. 

J’avais la compétence car j’avais déjà récupérer/replanter 150 
arbres pour créer une foret jardin... 
Je savais que plus un arbre est planté petit plus il a de chance de 
supporter les aléas climatiques.

J’avais besoin de dire à mes enfants, le climat se réchauffe mais 
nous on essaye d’agir.
A 2, on a récupéré 200 repousses le premier hiver.

Désormais on est 50 !
dont des professionnels sur le temps libre qui nous évitent 
de faire de grosses erreurs : pépiniéristes, botaniste, arboristes, 
paysagistes...



on aimerait aussi...

développer les verdissements
de façades (année 3) 

- les plantes grimpantes sont faciles à récupérer/multiplier/bouturer

- il faut très peu de place au sol

- beaucoup de demandes (pour lutter contre la chaleur, 
développer la biodoversité, esthétisme...)

animer plus 
d’ ateliers boutures 

dans des ehpad, écoles, esat, assos pour :
 

- avoir plus d’arbres à planter

- sensibiliser à l’écologie par l’action 
et non par l’anxieté

- faire découvrir le plaisir de multiplier les arbres
et de mettre les mains dans la terre au plus grand nombre

- mobiliser d’autres publics pour notre projet



on aimerait...
animer 

une mini-bibliothèque mobile 
sur le thème des arbres

que l’on déplacerait dans des parcs, jardins partagés, écoles...
- pour aller vers tous les publics

- pour progresser avec des livres techniques
- sensibiliser à l’importance des arbres puisqu’on ne prend soin 

que de ce que l’on connait
- faire rêver autour des arbres 

CRéer des outils clé en main
pour créer d’autres 

pépinières participatives
On a déjà quelques demandes.

Participer à faire émerger une quinzaine de pépinères participatives 
à 3 ans nous semble envisageable ! 


